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„„MMeeddyyttaaccjjaa  jjeesstt  mmeettooddàà  rreeaalliizzaaccjjii  bboosskkooÊÊccii  ww ssoobbiiee......  UUwwaallnniiaa
uummyyss∏∏  oodd sskkaakkaanniiaa  zz jjeeddnneeggoo  mmiieejjssccaa  nnaa ddrruuggiiee  ii ddoopprroowwaaddzzaa  ggoo
ddoo ttaakkiieeggoo  ssttooppnniiaa  kkoonncceennttrraaccjjii,,  ddoo jjaakkiieeggoo  ddàà˝̋yymmyy..  W∏aÊnie po-
przez medytacj´ wielu Êwi´tych i joginów doÊwiadcza∏o zespolenia
z Bogiem w ró˝nej formie – bo Pan przybiera ró˝ne postacie, by
b∏ogos∏awiç swoje dzieci. Poprzez medytacj´ cz∏owiek uÊwiadamia
sobie, ˝e Bóg i dusza sà jednoÊcià i nie istnieje potrzeba, aby szukaç
Boga na zewnàtrz. Trzeba go szukaç w sobie... W ten sposób zostajà
zniesione bariery ras i religii i rodzi si´ ÊwiadomoÊç, ˝e ten sam Pan
jest wsz´dzie i w ka˝dym z nas... Przestajà istnieç podzia∏y i osàdy –
powstaje wszechobecna jednoÊç. MMeeddyyttaaccjjaa  nniiee  jjeesstt  ddrrooggàà  ddllaa  wwyybbrraa--
nnyycchh  ii mmoo˝̋ee  bbyyçç  pprraakkttyykkoowwaannaa  pprrzzeezz  kkaa˝̋ddeeggoo,,  nniieezzaallee˝̋nniiee  oodd rreelliiggiiii,,
nnaarrooddoowwooÊÊccii,,  rraassyy  ––  jjeeddyynnyymm  kkrryytteerriiuumm  bboowwiieemm  ssttaajjee  ssii´́  pprraaggnniieenniiee
dduucchhoowweeggoo  rroozzwwoojjuu””..

Od lat zna∏am i uznawa∏am te prawdy – stanowiàce credo
wszystkich ludzi kroczàcych po duchowych Êcie˝kach – szuka∏am
wi´c osoby, którà do duchowego ˝ycia obudzi∏ w∏aÊnie Swami.
Pewnie dlatego na mojej drodze stan´∏a Anna.

– Swami odmieni∏ moje ˝ycie i ˝ycie ca∏ej mojej rodziny – powie-
dzia∏a. – Sporej rodziny – bo mam czworo dzieci i kochajàcego m´˝a.

– Czy opowie mi Pani jak to si´ sta∏o, a w∏aÊciwie co si´ sta∏o...
Zacz´∏yÊmy od stwierdzenia, ˝e wszystko si´ dzieje we w∏aÊci-

wym czasie, ˝e dusza musi dojrzeç do spe∏nienia. – Tak by∏o tak˝e
i w przypadku Anny. Interesowa∏a si´ jogà i filozofià Indii od m∏o-
dych lat. Du˝o czyta∏a, by∏a otwarta na wiedz´ duchowà. – Prze∏om
– to by∏a Bagowagvita – to by∏o objawienie. Chcia∏am porozma-
wiaç o swoich odczuciach, ale nie mia∏am z kim. Czyta∏am wi´c
na okràg∏o.

Ta ksià˝ka sta∏a si´ dla mnie rodzajem duchowego przewodni-
ka. Stara∏am si´ wnioski, jakie wynios∏am z tej lektury, dopasowaç
do ˝ycia – w koƒcu ka˝dy nasz dzieƒ jest swego rodzaju bitwà. Ale
dopiero spotkanie z matkà mojej przyjació∏ki, która zna∏a tego ro-
dzaju ksià˝ki, posun´∏o mnie do przodu na mojej drodze. Powie-
dzia∏a mi wówczas, ˝e pozna∏a ostatnio niezwyk∏ego cz∏owieka
i pokaza∏a mi jego zdj´cie. To by∏o moje „spotkanie” ze Swamim.
Jego wyglàd, jego twarz mnie zafascynowa∏a. Pani Maria da∏a mi to
zdj´cie i ksià˝k´ Joganandy. I znowu fascynacja i uczucie jakiejÊ
bliskoÊci, jakby to wszystko, o czym czyta∏am, by∏o mi znane. Za-
cz´∏am medytowaç (nie robi∏am tego nigdy przedtem).

BByy∏∏aamm  ppiillnnàà  uucczzeennnniiccàà  ii sszz∏∏oo  mmii  ccoorraazz  lleeppiieejj,,  aallee  cciiààggllee  ooddcczzuu--
wwaa∏∏aamm  nniieeddoossyytt  ii pprraaggnniieenniiee,,  ˝̋eebbyy  ww∏∏aaÊÊnniiee  SSwwaammii  ppookkiieerroowwaa∏∏  mmnnàà,,
zzoossttaa∏∏  mmooiimm  dduucchhoowwyymm  nnaauucczzyycciieelleemm.. I sta∏o si´, ˝e podczas jed-
nej z medytacji mia∏am wizj´ Swamiego. Wyglàda∏ inaczej ni˝
na zdj´ciu, które mia∏am, ale by∏am pewna, ˝e to on. Podesz∏am
do niego i prosi∏am, aby nauczy∏ mnie medytowaç. Swami zaczà∏
si´ Êmiaç i wówczas zwróci∏am uwag´ na jego stopy. Chcia∏am ich
dotknàç (nie wiedzia∏am, ˝e to gest inicjacji) i wtedy Mistrz znik-
nà∏. Wróci∏am do rzeczywistoÊci. ˚ycie toczy∏o si´ normalnie, a ja
dalej sama uczy∏am si´ medytowaç.

Po jakimÊ czasie wróci∏a z zagranicy pani Maria i na spotkaniu
poinformowa∏a mnie, ˝e widzia∏a Swamiego i mówi∏a Mu o mnie.
On odpowiedzia∏, ˝e na pewno spotkamy si´ we w∏aÊciwym czasie.
Ale kiedy? Kiedy nastàpi ten w∏aÊciwy czas? Nie musia∏am d∏ugo
czekaç. Pani Maria zaprosi∏a mnie do siebie, obiecujàc udzia∏
w publicznym spotkaniu ze Swamim, który w Niemczech ma ju˝
swój europejski aÊram. Kiedy to us∏ysza∏am – dozna∏am wstrzàsu –
serce t∏uk∏o mi si´ w piersiach, p∏aka∏am – myÊla∏am, ˝e zaczà∏ si´
zawa∏. Ratowa∏am si´ Êrodkami uspokajajàcymi. Niestety, musia-
∏am je braç a˝ do wyjazdu do Niemiec.

Musz´ si´ przyznaç, ˝e nie wiedzia∏am, jak wyglàda spotka-
nie z Mistrzem, na czym polega darshan (b∏ogos∏awieƒstwo)
i w ogóle nie wiedzia∏am, co si´ b´dzie ze mnà dzia∏o. I rzeczy-
wiÊcie, kiedy zobaczy∏am Swamiego – dosta∏am ataku p∏aczu.
By∏ to dziwny p∏acz – p∏acz oczyszczajàcy. Zdawa∏o mi si´, ˝e
wszyscy patrzà na mnie zgorszeni mojà „histerià”, ale by∏o mi
wszystko jedno, po prostu musia∏am p∏akaç. Gdy Swami pod-
szed∏ do mnie, gdy spojrza∏am w jego oczy i zobaczy∏am w nich
Boga – gdy przy∏o˝y∏ mi palec do punktu trzeciego oka, dozna-
∏am wstrzàsu. Poczu∏am jak fala energii sp∏ywa mi wzd∏u˝ kr´-
gos∏upa – jak krà˝y i wype∏nia kolejne czakry – zmieniajàc we
mnie wszystko.

Swami zaintonowa∏ w sanskrycie pieÊƒ religijnà. Nie wiem,
w jaki sposób, ale bez trudu Êpiewa∏am razem z nim – nie powta-
rzajàc jak inni, ale razem z nim. To by∏o zaskakujàce. Zna∏am te
s∏owa – przychodzi∏y do mnie z „przesz∏oÊci”. Po prostu tak, jak-
bym dawno temu Êpiewa∏a te badiany wielokrotnie.

Spotkanie si´ skoƒczy∏o. Czy wróci∏am „do siebie”? Na pew-
no nie – by∏am odmieniona i wiedzia∏am, ˝e tak ju˝ zostanie i ˝e
teraz to jestem „w∏aÊciwa” ja. TTeeggoo  ssaammeeggoo  wwiieecczzoorruu  ssppoottkkaa∏∏aamm
ssii´́  zzee  SSwwaammiimm  pprryywwaattnniiee..  TToo  bbyy∏∏oo  ttaakk,,  jjaakkbbyymm  wwrróóccii∏∏aa  ddoo ddoommuu
ii ssppoottkkaa∏∏aa  ww nniimm  kkooggooÊÊ,,  kkooggoo  ddoobbrrzzee  zznnaamm  ––  jjeeggoo  rruucchhyy,,  mmiimmii--
kkaa,,  jjeeggoo  uuÊÊmmiieecchh  ––  wwyyddaawwaa∏∏yy  mmii  ssii´́  zznnaajjoommee..  ZZrroozzuummiiaa∏∏aamm,,  ˝̋ee
jjeesstt  ttoo  iinnffoorrmmaaccjjaa,,  ˝̋ee  zznnaammyy  ssii´́  oodd ddaawwnnaa..

Tego wieczoru Mistrz powiedzia∏: „Teraz mo˝esz dotknàç
moich stóp”. A wi´c wiedzia∏ o mojej wizji w czasie medytacji.
Dokona∏am rytualnego gestu i poczu∏am si´ zwiàzana ze Swa-
mim na reszt´ mego ˝ycia.

W oczach Anny zalÊni∏y ∏zy. Potwierdzi∏a, ze ilekroç wspo-
mina ich spotkanie – p∏acze. Ale to sà ju˝ inne ∏zy – ∏zy wzrusze-
nia, ∏zy radoÊci.

S∏ucha∏am Anny zaszokowana. 
Co b´dzie dalej – zapyta∏am – jest pani katoliczkà, pracuje

pani. I co z rodzinà? 
– Wszystko w porzàdku – powiedzia∏a. Jestem i pozostan´

katoliczkà – nie widz´ ˝adnych przeszkód. Pracowaç te˝ b´d´ –
ale inaczej. To, co robi∏am do tej pory, zamykam i b´d´ praco-
wa∏a tylko dla Swamiego. On poÊwi´ca wiele czasu i wysi∏ku
dzia∏aniom charytatywnym – wspomaga domy sierot i starców
oraz ofiary kl´sk ˝ywio∏owych. Pracujàc dla Swamiego, b´d´
pracowa∏a dla ludzi. A czy mo˝e byç coÊ pi´kniejszego i dajàce-
go wi´cej satysfakcji jak popularyzacja powszechnej mi∏oÊci
i nieustannego zwiàzku z Bogiem.

– A rodzina? 
– Rodzina akceptuje moje zamiary. Mà˝ medytuje razem ze

mnà, starsza córka te˝. Sàdz´, ˝e jesteÊmy rodzinà karmicznà –
rozumiemy si´ doskonale i nasze zwiàzki si´gajà znacznie g∏´-
biej ni˝ najlepsze zwiàzku partnerskie. Nasze „Êcie˝ki” po∏àczy-
∏y si´ i tworzà jednà „duchowà drog´”. JesteÊmy spe∏nieni
i szcz´Êliwi.

Patrzy∏am na siedzàcà obok niem∏odà kobiet´ – ˝on´ i mat-
k´, i myÊla∏am o nieodgadnionych wyrokach boskich i nieodgad-
nionej przysz∏oÊci Ziemi. I obieca∏am sobie, ˝e kkiieeddyy  ddrrooggaa  SSwwaa--
mmiieeggoo  VViisshhwwaannaannddyy  ((kkttóórreeggoo  uuss∏∏uuggaa  oobbeejjmmuujjee  ccaa∏∏àà  EEuurroopp´́
ii AAffrryykk´́))  nnaa pprrzzee∏∏oommiiee  cczzeerrwwccaa  ii lliippccaa  tteeggoo  rrookkuu  ddoopprroowwaaddzzii  ggoo
ddoo WWaarrsszzaawwyy,,  zzrroobbii´́  wwsszzyyssttkkoo,,  bbyy  zzeettkknnààçç  ssii´́  oossoobbiiÊÊcciiee  zz ttyymm
nniieezzwwyykk∏∏yymm  cczz∏∏oowwiieekkiieemm.. Byç mo˝e i ja ulegn´ fascynacji jego
osobowoÊcià – podobnie jak moja rozmówczyni Anna. Czekam
w spokoju.                                                                               n
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