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»Medytacja jest metoda realizacji boskoSci w sobie... Uwalnia
umyst od skakania z jednego miejsca na drugie i doprowadza go
do takiego stopnia koncentracji, do jakiego dazymy. Wiasnie po-
przez medytacj¢ wielu §wietych i jogindw doswiadczalo zespolenia
z Bogiem w réznej formie — bo Pan przybiera r6zne postacie, by
blogostawi¢ swoje dzieci. Poprzez medytacje cztowiek uswiadamia
sobie, ze Bog i dusza sa jednoscia i nie istnieje potrzeba, aby szukaé
Boga na zewnatrz. Trzeba go szukac w sobie... W ten sposob zostaja
zniesione bariery ras i religii i rodzi si¢ §wiadomos¢, ze ten sam Pan
jest wszedzie i w kazdym z nas... Przestajg istnie¢ podzialy i osady —
powstaje wszechobecna jednos¢. Medytacja nie jest drogg dla wybra-
nych i moze by¢ praktykowana przez kazdego, niezaleznie od religii,
narodowosci, rasy — jedynym kryterium bowiem staje si¢ pragnienie
duchowego rozwoju”.

Od lat znalam i uznawatam te prawdy — stanowiace credo
wszystkich ludzi kroczacych po duchowych Sciezkach — szukatam
wigc osoby, ktérg do duchowego zycia obudzil wlasnie Swami.
Pewnie dlatego na mojej drodze stanefa Anna.

— Swami odmienil moje zycie i zycie calej mojej rodziny — powie-
dziala. — Sporej rodziny — bo mam czworo dzieci i kochajacego meza.

— Czy opowie mi Pani jak to si¢ stalo, a wtasciwie co si¢ stato...

ZaczelySmy od stwierdzenia, ze wszystko si¢ dzieje we wiasci-
wym czasie, ze dusza musi dojrze¢ do spelnienia. — Tak bylo takze
iw przypadku Anny. Interesowata si¢ joga i filozofig Indii od mto-
dych lat. Duzo czytata, byta otwarta na wiedz¢ duchowa. — Przetom
— to byta Bagowagvita — to bylo objawienie. Chcialtam porozma-
wia¢ o swoich odczuciach, ale nie miatam z kim. Czytalam wiec
na okragto.

Ta ksigzka stata si¢ dla mnie rodzajem duchowego przewodni-
ka. Staralam si¢ wnioski, jakie wyniostam z tej lektury, dopasowac
do zycia — w koficu kazdy nasz dzie jest swego rodzaju bitwa. Ale
dopiero spotkanie z matkg mojej przyjaciotki, ktéra znata tego ro-
dzaju ksiazki, posungto mnie do przodu na mojej drodze. Powie-
dziala mi wowczas, ze poznala ostatnio niezwyklego czlowieka
i pokazala mi jego zdjecie. To byto moje ,,spotkanie” ze Swamim.
Jego wyglad, jego twarz mnie zafascynowala. Pani Maria data mi to
zdjecie i ksiazke Joganandy. I znowu fascynacja i uczucie jakiejs
bliskosci, jakby to wszystko, o czym czytalam, bylo mi znane. Za-
czetam medytowac (nie robitam tego nigdy przedtem).

Bytam pilng uczennicg i szto mi coraz lepiej, ale ciagle odczu-
watam niedosyt i pragnienie, zeby wtagnie Swami pokierowat mna,
zostal moim duchowym nauczycielem. I stalo si¢, ze podczas jed-
nej z medytacji mialam wizje Swamiego. Wygladal inaczej niz
na zdjeciu, ktore miatam, ale byltam pewna, ze to on. Podesziam
do niego i prositam, aby nauczyl mnie medytowaé. Swami zaczal
sie Smia¢ i wowczas zwrdcitam uwage na jego stopy. Chciatam ich
dotkna¢ (nie wiedziatam, Ze to gest inicjacji) i wtedy Mistrz znik-
nal. Wrécitam do rzeczywistosci. Zycie toczylo si¢ normalnie, a ja
dalej sama uczylam si¢ medytowac.

Po jakimS§ czasie wrdcila z zagranicy pani Maria i na spotkaniu
poinformowata mnie, ze widziata Swamiego i méwila Mu o mnie.
On odpowiedzial, ze na pewno spotkamy si¢ we wlasciwym czasie.
Ale kiedy? Kiedy nastapi ten wlasciwy czas? Nie musiatam diugo
czeka¢. Pani Maria zaprosita mnie do siebie, obiecujac udzial
w publicznym spotkaniu ze Swamim, ktéry w Niemczech ma juz
sw0j europejski asram. Kiedy to ustyszalam — doznatam wstrzasu —
serce tluklo mi si¢ w piersiach, ptakalam — myslatam, ze zaczat si¢
zawal. Ratowatam si¢ §rodkami uspokajajacymi. Niestety, musia-
fam je bra¢ az do wyjazdu do Niemiec.

Musze si¢ przyznac, ze nie wiedziatam, jak wyglada spotka-
nie z Mistrzem, na czym polega darshan (blogostawienstwo)
iw ogéle nie wiedziatlam, co si¢ bedzie ze mna dziato. I rzeczy-
wiscie, kiedy zobaczytam Swamiego — dostalam ataku placzu.
Byt to dziwny placz — placz oczyszczajacy. Zdawato mi sig, ze
wszyscy patrza na mnie zgorszeni moja ,.histeriag”, ale byto mi
wszystko jedno, po prostu musialam pfaka¢. Gdy Swami pod-
szedl do mnie, gdy spojrzatam w jego oczy i zobaczytam w nich
Boga — gdy przylozyl mi palec do punktu trzeciego oka, dozna-
tam wstrzasu. Poczutam jak fala energii splywa mi wzdiuz kre-
gostupa — jak krazy i wypelnia kolejne czakry — zmieniajac we
mnie wszystko.

Swami zaintonowal w sanskrycie pie$n religijna. Nie wiem,
w jaki sposob, ale bez trudu §piewalam razem z nim — nie powta-
rzajac jak inni, ale razem z nim. To bylto zaskakujace. Znatam te
stowa — przychodzily do mnie z ,,przesztoSci”. Po prostu tak, jak-
bym dawno temu $piewala te badiany wielokrotnie.

Spotkanie si¢ skonczylo. Czy wrdcitam ,,do siebie”? Na pew-
no nie — bylam odmieniona i wiedzialam, ze tak juz zostanie i ze
teraz to jestem ,,wlasciwa” ja. Tego samego wieczoru spotkatam
si¢ ze Swamim prywatnie. To bylo tak, jakbym wrdcita do domu
i spotkata w nim kogo§, kogo dobrze znam - jego ruchy, mimi-
ka, jego uSmiech — wydawaly mi si¢ znajome. Zrozumiatam, ze
jest to informacja, ze znamy si¢ od dawna.

Tego wieczoru Mistrz powiedzial: ,, Teraz mozesz dotknaé
moich stop”. A wiec wiedzial o mojej wizji w czasie medytacji.
Dokonatam rytualnego gestu i poczulam si¢ zwigzana ze Swa-
mim na reszt¢ mego zycia.

W oczach Anny zal$nily 1zy. Potwierdzila, ze ilekro¢ wspo-
mina ich spotkanie — ptacze. Ale to sa juz inne {zy — Izy wzrusze-
nia, {zy radosci.

Stuchatam Anny zaszokowana.

Co bedzie dalej — zapytalam - jest pani katoliczka, pracuje
pani. I co z rodzing?

— Wszystko w porzadku — powiedziala. Jestem i pozostang
katoliczka — nie widzg zadnych przeszkdod. Pracowac tez bede —
ale inaczej. To, co robitam do tej pory, zamykam i bede praco-
wala tylko dla Swamiego. On poswigca wiele czasu i wysitku
dzialaniom charytatywnym — wspomaga domy sierot i starcow
oraz ofiary klesk zywiotowych. Pracujac dla Swamiego, bede
pracowala dla ludzi. A czy moze by¢ co$ pickniejszego i dajace-
go wiecej satysfakcji jak popularyzacja powszechnej mifosci
i nieustannego zwigzku z Bogiem.

— A rodzina?

- Rodzina akceptuje moje zamiary. M3z medytuje razem ze
mna, starsza corka tez. Sadze, ze jesteSmy rodzing karmiczng —
rozumiemy si¢ doskonale i nasze zwigzki siegaja znacznie gle-
biej niz najlepsze zwiazku partnerskie. Nasze ,,Sciezki” polaczy-
ly si¢ i tworza jedna ,duchowa drogg”. JesteSmy spelnieni
i szczesliwi.

Patrzytam na siedzacg obok niemtoda kobiete — zone i mat-
ke, i mySlalam o nieodgadnionych wyrokach boskich i nieodgad-
nionej przysztosci Ziemi. I obiecalam sobie, ze kiedy droga Swa-
miego Vishwanandy (ktérego ustuga obejmuje cala Europe
i Afryke) na przetomie czerwca i lipca tego roku doprowadzi go
do Warszawy, zrobi¢ wszystko, by zetkna¢ si¢ osobiscie z tym
niezwyklym czlowiekiem. By¢ moze i ja ulegne fascynacji jego
osobowoscig — podobnie jak moja rozmdéwczyni Anna. Czekam
w spokoju. |
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