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Swami Vishwananda

mlody mistyk o ptlomiennych oczach

motto
., Patrz w giqb siebie,
nie na zewnqtrz.

Bog jest w nas”

Bhagavad Gita

Przed zamknigtymi drzwiami kigbit si¢ thum - a moze raczej trwat w niezwyklej
jak na tak wielkie skupisko ludzi ciszy i skupieniu. Tylko dzieci, ktéorych ku mojemu
zdziwieniu byto duzo (i to tych matych — wrecz przedszkolakéw) biegaly 1 podskakiwaty
od czasu do czasu — ale tez jako$ ,,dyskretnie”. Wyraznie wyczuwaty atmosfere oczekiwania.
W tym oczekiwaniu nie byto zniecierpliwienia. Odnosito si¢ wrazenie, ze ci ludzie
— w réznym wieku i na ré6znym poziomie rozwoju duchowego staliby w ciszy — nie liczac
czasu — nawet par¢ godzin. Niektorzy wygladali na zmeczonych, oddychali cigzko (panowat
przeciez upat) i z trudem dzwigali podrdzne bagaze a jednak — o dziwo, usmiechali si¢ siebie.
Znajomi witali si¢ serdecznie 1 ze zrozumieniem patrzyli sobie w oczy

Kiedy otwarto wreszcie drzwi sytuacja nie ulegta zmianie — wchodzili
niespiesznie, bez ,,przepychanek”. Kazdy siadat, gdzie mogt. Ba, nawet ustgpowano sobie
miejsca. To byto bardzo znaczace. Po prostu ludzie utatwiali sobie nawzajem dostepny
w zattoczonej sali komfort. Tworzyto to szczegdlna atmosferg — przygotowywato na duchowe
przezycie, ktorego oczekiwali. Wigkszo$¢ nigdy dotad nie miala okazji zetknaé sig ze

Swamim Vishwananda — mtodym mistykiem z Mauritiusa, o ktéorym si¢ méwi, ze budzi dusze



1 otwiera serca wzywajac ludzi wszystkich wyznan do zjednoczenia w braterskiej jednosci
z Bogiem — ktory stanowi czastke kazdego cztowieka.

Na sali, do ktorej wszedt w dhugiej, ciemnoniebieskiej szacie, bez zadnych ozdéb
mogt liczy¢ na zrozumienie swojej idei. To si¢ czuto. Usiadl powitany choralnie skandowana
mantra. Tuz obok ottarzyka, na ktorym obok portretu Matki Boskiej i Jezusa umieszczono
wizerunek Kriszny i Babaji. (I o dziwo, nikt nie protestowat!)

Zaglebil si¢ w medytacji i ci, ktorzy uprawiaja ta wspaniala duchowa ,,sztuke¢”
poszli za jego przykladem. Reszta siedziata w skupieniu stuchajac starohinduskich pie$ni
religijnych. Dla wigkszosci ich stowa byly niezrozumiate ale dzwigki trafialy do serc
1 ptynaca z nich moc wibrowata ogromna energia.

Swami zakonczyl medytacj¢ i usmiechnat si¢ swoim zniewalajacym, cieptym
usmiechem, ktory jeszcze bardziej rozjasnit jego pigkna twarz.

,On ma oczy aniota. Widzisz jak czule odnosi si¢ do dzieci a przeciez na pewno
mu przeszkadzaja” — uslyszaltam z boku wyszeptana uwage. Wtasnie dzieci byly bardzo
waznym elementem tego spotkania. Byty swobodne ale dziwnie grzeczne. Wiadomo, dzieci
wiedza ,,najlepiej”. Wyraznie polubily Swamiego.

Nie bede streszczala przestania, ktére Mistrz wygtosit — po prostu apelowal do
ludzi proszac o wzajemna mito$¢, tolerancje i zjednoczenie si¢ z Bogiem.

Nie pamigtam, czy mowit dlugo — po prostu chciato si¢ go stuchaé. Czas przestat

si¢ liczy¢. Zanim poprosit wszystkich o wspdlna medytacje pokazat ,,mudre serca”
1 powiedzial w jaki sposob nalezy oddycha¢. To byly konkretne, praktyczne uwagi a jednak
tez stanowily czg§¢ mistycznego przezycia... Prosil dalej, by zamknaé oczy i zgra¢ rytm
oddechu z komplementacja symbolu ,,om” (dusza) lub krzyza. Ta medytacja to byt dar.
Stosowana codziennie przywraca zdrowie zmgczonym sercom i zestresowanym umystom.

W czasie jej trwania odniostam wrazenie, ze Mistrz przechadzat si¢ wérdd ludzi. Wyraznie



czutam, kiedy zblizal si¢ i oddalal, czutam wrgecz kontakt z jego szata. Czy jednak
rzeczywiscie chodzil po Sali? Ci, ktorzy na chwilg otworzyli oczy twierdzili, Ze nie ruszat si¢
ze swojego fotela. A jednak... Sadzg, ze to jedna ze zdumiewajacych umiejetnosci awatarow -
do ktorych zaliczany jest Swami Vishwananda.

Najwazniejsza czg$¢ spotkania — ,,darszan” czyli btogostawienstwo byto jeszcze
przed nami. Przeciez przybyliSmy po to, by je otrzyma¢ — ale nikomu nie przeszkadzato, ze
przedtem stucha tradycyjnych religijnych pies$ni, ze medytuje ,,wylaczajac si¢” z biegu czasu.
Dopiero prosba organizatorow spotkania, aby kolejno podchodzi¢ do Mistrza przerwata
misterium otwarcia serc na subtelne wibracje spokoju i milosci, ktore przygotowywaty
bezposredni kontakt ze Swami.

Teraz mozna mu bylo w ,,cztery oczy” przekaza¢ to z czym kazdy przyjechat na
spotkanie. Nie przypadkiem nazwatam to spotkaniem w ,.cztery oczy”. Byla to mowa oczu
Swamiego i1 kazdego z uczestnikdw — dokonujaca si¢ w absolutnej ciszy. Nie byto stow — nie
byly potrzebne, a nawet byly zbedne — gdy Swami pochylat si¢ nad kazdym i ktadt mu na
miejsce trzeciego oka pomaranczowy ,.dipak”. Przykladal jedna dlon do czakry korony —
druga do kregostupa u nasady szyi i patrzyl w oczy. To byl moment — gdy telepatycznie
mozna mu byto przekaza¢ swoje mysli 1 uczucia a czgsto i wolanie o pomoc — wtedy
wigkszosci na chwilg ,,urywat si¢ film” — do gtosu dochodzita energia.

Jakos$¢ tej specyficznej chwili byta nieprzewidywalna i dla kazdego inna, wtasna.
Gdy mijata — Swami dawal kazdemu maty woreczek ,,wibuti”- §wigtego proszku awatarow
1 ptatek r6zy — symbol pigkna i zycia.

Obdarowywani ustgpowali miejsca kolejnym osobom i w skupieniu, jak w transie
szli do wolnych miejsc aby ,,dojs¢ do siebie”. Wielu zasiadalo do medytacji, ktéra czgsto
trwata godzing i duzej. Ja po otrzymaniu ,darszanu” medytowatam dwie godziny. Nie

patrzylam na zegarek — kiedy wrocitam do rzeczywisto$ci, byto bardzo pdzno, ale ciagle



jeszcze przed Swami przechodzil sznur czekajacych na blogostawienstwo. Rozejrzalam sig po
sali — dziwnie rzeska i silna mimo duchoty i1 glo$no $piewanych piesni. Dostrzegtam wiele
znajomych osob, ktore przed spotkaniem zgingty w tlumie: ezoterykow, joginow, pisarzy,
muzykow. Stali w matych grupkach i szeptem rozmawiali. Podesztam do jednej grupy, potem
do drugiej, znalaztam znajomych. Chcialam tez pozna¢ opinie tych, ktorzy po raz pierwszy
uczestniczyli w uroczystosci ,,darszanu” i nigdy przedtem nie spotkali Swamiego. Byli tutaj
1 tacy, ktérzy przyjechali z drugiego konca Polski, aby otrzymac ,,darszan”.

,»W zetknigciu ze Swami doznatam blogostanu”- zwierzyla si¢ znana astrolog
Margot Graham. ,,Jego przestanie jest teraz bardzo potrzebne wspotczesnym ludziom. I méwi
o nim tak przekonywujaco. On naprawdg jest w stanie skierowaé ludzi na drogg serca,
wskaza¢ pigkno powszechnej mitosci”

Pani Wiestawa opowiada, ze podczas spotkania caly czas odczuwata subtelne
1 bardzo pozytywne wibracje . A sam Swami budzil w niej cieple uczucia, trafial wngtrza jej
istoty.

Pani Grazyna — znakomity numerolog i propagatorka ayurwedy — podczas
bezposredniego kontaktu ze Swamim czula dziwny ,,btysk” — co$ jak porazenie pradem.
Po powrocie do domu zapragneta powachaé ,,wibuti”. ,,To podziatato na mnie jak narkotyk™ —
opowiada. ,,Nie mogtam przesta¢. A jednocze$nie pojawity si¢ wizje jakby ,,zlotego wieku
ludzko$ci” — przepetnione wschodnim przepychem patace w Indiach, wspaniate stroje
i cudowne tance przy orientalnej muzyce. A potem zobaczytam pustyni¢ — zolty, wrgez ztoty
piasek w jasnym $wietle. To byto cudowne”.

Wsréd moich rozméwcow spotkatam tez takich, ktorzy w chwili otrzymywania
,darszanu” byli tak wzruszeni, Ze nic nie zapamigtali. Wierza, ze z czasem przypomna sobie

swoje odczucia a moze spekni si¢ to, o co prosili Swamiego.



Chciatabym jeszcze dodaé, ze podczas tak diugiego, wielogodzinnego spotkania
nikt nie wyszedt przed czasem i ze nie spotkatam osoby, ktora by zatowata, Zze zdecydowata
si¢ przyjs¢ 1 siedzie¢ w przepetnionej, dusznej sali przy akompaniamencie pigknej, ale na
dhuzsza mete bardzo meczacej, gtosnej muzyki po to, by zetkna¢ si¢ z niezwykta osobowoscia

mtodego mistyka, ktory otwiera serca i budzi dusze. Oby obudzit ich jak najwigce;.



